Die S thformien‘

100 Jahre Turnen
in der SEG Gber Mumbach

Foto von Mathilde Schiitz

Wer kennt sie noch,
die Damen und Herren der 1. Stunde?

Wer den einen oder anderen erkennt bitte die Namen an
1 die Redaktion oder an die
VY Homepage www.skg-obermumbach.de weitergeben! ®
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SKG

Aus dem
Vorstand

Liebe Ober Mumbacher, liebe Freunde der SKG,

,Bewegung ist die Grammatik des Lebens“ so lautet die Uberschrift eines Artikels der
deutschen Sportjugend, der uns dann im Folgenden deutlich klar macht, dass sich die
deutschen Kinder zu wenig bewegen. Ein Resultat ist, dass in Schulen die Lernleistungen
zurlickgehen, die Kinder dicker, weniger gesund und weniger vital (fit) sind — geistig wie
korperlich.

Dabei hat es vor fast 200 Jahren doch so verheiRungsvoll angefangen, als im Folge
antinapoleonischer Reformbemuhungen in Preuen und anderen Teilen Deutschlands so
ab 1807 die Einfiihrung von Korperibungen zur vormilitarischen Ausbildung in Schulen
gefordert wurde. Dies war auch die Zeit, als der heute noch viel zitierte (Frisch Fromm
Frohlich Frei) Turnvater Jahn auf den Plan trat. Bei ihm war koérperliche Ertlichtigung mit viel
Patriotismus verbunden, was damals einer solchen Bewegung keinen Abbruch tat.

Der Turn- und Bewegungsdrang der Deutschen wurde auch nicht dadurch unterbunden,
dass die Kurfirstlichen Behérden im Jahr 1818 den Studenten das Turnen wegen
gesundheitschadlicher Auswirkungen verbieten wollten. Zitat: Weil das Turnen der
Gesundheit und dem Leben der Studierenden schédlich und geféhrlich sei”.

Dieser geschichtliche Ballast war nicht dazu angetan, die Ober Mumbacher —die um 1906 auf
den Geschmack kamen (schnelle Rechner diirften sofort etwas merken) davon abzuhalten
ihre Korper und Seelen zu ertlichtigen. Und weil in diesem Dorf ja nichts geht, ohne dass zu
diesem Beritt auch gleich ein Verein gegriindet wird — sollte derselbe flux geboren werden.
Sehr zum Leidwesen einiger, die Tod, Verderb und Verrat befiirchteten (bewundert dazu den
Brief auf Seite 4).

Trotz dieses Schusses aus der Hecke — der Turnverein war geboren und wir, die SKG,
begehen deshalb in diesem Jahr 100 Jahre Turnen.

Die legitimen Nachfolger(innen) unserer Altvorderen gehen der korperlichen Ertlichtigung
meistens montags und mittwochs nach — was der Namensgebung der jeweiligen Turngruppe
forderlich ist. Sie laden auch heute -100 Jahre spater- noch ein, in Ober Mumbach die
Grammatik des Lebens zu lernen und zu pflegen.

Und weil heute die Gefahr besteht, dass Hamburgerbuden, Fernsehen und Internet dem
kurfurstlichen Dekret von 1818 zu einem spaten Sieg verhelfen, bestehen in der SKG
Kinder- und Jugend-Turngruppen, die sich donnerstags tUber Euch als Mitbewegte freuen
wirden.

In diesem Sinne arbeiten wir heute mit unseren Turngruppen gegen den Trend!®

Mit herzlichen GriRen
der geschaftsflihrende Vorstand der SKG

... hilft uns?

... bewegt sich gerne und

... ist gerne an der frischen Luft?
@ O @ - engagiert sich fir die SKG?

MGesucht wird:

1 Person die 4x im Jahr hilft, diese
Zeitung in Ober Mumbach zu verteilen!




Juli - September 2006

Waldfest S K G

29.07. ab14.30 Uhr GroRfeldhandball -Turnier Termine
ab 20.00 Uhr Livemusik mit den ,MUMBACHTALERN"

30.07. ab 10.00 Uhr Frahschoppen Mﬁ
ab 15.00 Uhr 27. Spiele ohne Grenzen

Kerwe
< Fre;
Fr 18. + Sa19.08.06 SKG Dorfplatz-Kerwe Okyyp,. Mag 1~
S020. + Mo021.08.06 FFW am Feuerwehrgeratehaus — ische, djg Uty August;
. esdj,
nach den Sommer- Hip Hop Tanzgruppe ‘enst |

ferien

24.09. ab14.30 Uhr TT-Tag der offenen Tur September;

mit Kinder-Tischtennis-Olympiade

Der Jugendchor...

Singst du gerne und bist mindestens 13 Jahre alt?
Dann komm doch einfach zu uns in den Clubraum.

Probezeit ist jeweils montags von 19.00 - 20.30 Uhr im Clubraum.

Habt ihr noch Fragen?
Ansprechpartner sind:  Elsbeth Schéfer, Tel. 06209/4420 oder
Renate Schreinemacher, Tel. 06209/8496

Der Kinderchor besuchte Trippsdrill

An einem sonnigen Sonntag im Juni starteten 79 Personen, 29 Kinder des Chors in Begleitung
der Eltern und Geschwister sowie der Dirigentin Anne Meltke und der Jugendbetreuerin
Elsbeth Schéafer, in einem Doppeldeckerbus, am Dorfplatz in Ober-Mumbach zum Ausflug
des Kinderchors der SKG. Ziel der Fahrt war der Freizeit- und Erlebnispark in Tripsdrill. Auf
einem schattigen Platz unter Baumen machte man sich es bequem, von dort erkundete
man den Park mit seinen Attraktionen, von denen man regen Gebrauch machte. Immer
wieder trafen sich die Kinder
am  Ausgangspunkt  unter
den Baumen, starkten sich
mit Erfrischungsgetranken
und Kuchen. Die Kinder
genossen den Tag in vollen
Zugen, es war flir sie ein
Tag voller Uberraschungen
und Erlebnissen. Auch die
Erwachsenen hatten lhren
Spall. Doch jeder Tag geht
zu Ende, so auch dieser Tag.
Das schdénste Geschenk fur die
Chorleiterin und Betreuer waren
die strahlenden Kinderaugen.
Jugendleiterin Elsbeth Schéafer
betonte, dass dieser Ausflug
ein Dank an die Kinder war, sei
fur das bisher geleistete und
gleichzeitig ein Ansporn weiterhin die Chorproben zu besuchen. Gleichzeitig soll es auch ein
Anreiz sein fir Kinder, ab 6 Jahre, im Chor mitzusingen. Hiertber gibt Elsbeth Schafer gerne
Auskunft, Tel. 06209/4420



Vor 100 Jahren in Ober-Mumbach

Auch die Dorfjugend aus Ober-Mumbach wurde damals von dem ,Turnbazillus®, der sich
in Deutschland ausbreitet erfasst und beschloss einen Turnverein zu griinden. Dies stiel
aber bei einigen Einwohnern auf Widerstand und der noch junge Gesangverein sah sich in
seiner Existenz bedroht und schrieb 1906 einen Brief an das GrolRherzogliche Kreisamt in

Heppenheim. (Originalbrief).

T ey

Obar-Mumbach, den

Betreffy

Protest

dss "Sing erbtndes Wumbach”
gegen

den zu grindenen Turnvearein

AasellTal o Titla. Grossh. Kreisamt

. Heppenhelim &.Bergstr.
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Hieardurck teshren wir uns, Orossh. Kroisamt
clgandes erye. Zu untarpreiten:

Salt mé%reren Jahren besteht in unsﬂfem Orte ein OGesangverein
"SEngerbund Mumbach™,wie verehrl, Kreieanmt ja bekannt iat und
orfraut sich dieser Verein eines guten Fortschiit tes und hat sich
die Zuneigung aller Biirger der Gemeinde srworben. Es ist fir
néchetes Jahr sogar schon die Einwelhung seiner Verelnsfahne in

Aussicht genommen s

Salt ¥urzer Zeit wmachi sich nun bel der
jUngeren Generstion, selche zum Teil dem Bessngverein angshirt,
der Zug bemerkbar, aus dm Gesungvereln suszutrsten und elnen
Turnverein zu grinden. Turch difees Vorhaben slirde nicht nur der
Gesangvereln ruirirt, eondern auch der zu griindende Turnverein
wilrds von keiner langen Lebensdaver sasirn. Ausserdem wiirden in
dem sonet eo friedlldchen DSrfchen Partelfsn entst chen,wslche kei-
neefalls zum Wohl der (emsinde beltragen. Tm Ushrigen sind die
Mittel in unperem Dirfchen nicht derart giinetlg gestellt, dapse
zwel Verelne nspeneinander bestehen kinntena

Von allem nbgesshen, kostet die Einrichtung
eirea Turnverecins elne nicht 2u untsrschétzende Summe Geld titr
Beratschatten ste, und tshlt es ibrigens gunz und gar an sinsr
geeigneten Persinlichkelt, weslche den Turnverein auch regleren

kénnte .
Des ganzen Verelne und aller Birgsr Wunsch

igt o8, dem Turnversin, falisz or um Genelmigung bei vershrl,

Xrolsamt anfragt, solche aus oblgen Griinden zum Wohl unserer

Gemeinde versagen zu wollena

Einer gensigten Antwort siseht sntgegene
Hochaentungsvoll!

Tiar Ortsvorstand: Tsr Vorstand des "Sangerbund Mumbach®

f»&/%w;z,ﬁ.

Doch die
Bewegung war
nicht aufzuhalten
und im Juni
1906 wurde

der Turnverein
gegrundet.

Nach dem
2.Weltkrieg stand
das Land unter
amerikanischer
Besatzung. Die
Besatzungsmacht
verfligte, dass in
jedem Ort nur ein
Verein sein durfte.
So schlossen
sich 1945 der
Gesangverein
Sangerbund und
der Turnverein zu
einer Sport- und
Kulturgemeinde
zusammen. In
den meisten
Orten haben

sich die Vereine
Anfang der 50er
Jahre wieder
getrennt, doch
fur unseren Ort
hat sich der Zu-
sammenschluss
der beiden
Vereine, bis zum
heutigen Tag
bewahrt.

Geturnt wurde

in Mumbach
noch in den

50er Jahren. Die
Turner besuchten,
unter der Leitung
von Wilhelm
DreiBigacker
zahlreiche
Turnfeste in

der Umgebung.
Auch auf den
Waldfesten
zeigten damals
die Turner ihr
Konnen.



Waldfest gz SKG Ober-Mumbach

Ein Jahr geht doch so schnell vorbei! Das kann man wohl sagen, denn am Samstag, dem
29. und Sonntag, dem 30. Juli geht das Waldfest der SKG, an der Grillhiitte und auf dem
Sportplatz in Ober-Mumbach, Gber die Blihne.
Begonnen wird am Samstag um 14.30 Uhr mit dem Grol¥feld-Handballturnier, ¥¥
an dem in diesem Jahr finf Mannschaften teilnehmen. Das sind: TSV Birkenau, & A
TSV Modau, TSG Lutzelsachsen, TSV Krumbach und die Gastgeber SKG Ober- F —
Mumbach. Weiter geht es am Abend mit den ,Mumbachtalern®, die flir musikalische | &
Unterhaltung sorgen und der Abschluss findet an der legendaren ,Moonlight Bar® mit | %
ihren leckeren Longdrinks bis in den Morgen statt.

Am Sonntag nach dem Frihschoppen geht es ab 15.00 Uhr wieder auf dem
Sportplatz bei den ,Grenzenlosen Spielen® rund. Der Vergniigungsausschuss hat
sich wieder einiges einfallen lassen, damit die teiinehmenden Mannschaften ins Schwitzen
kommen und die Zuschauer etwas zum Lachen haben. Nach der Siegerehrung folgt ein
gemiitliches Beisammensein vor der Grillhiitte in Ober-Mumbach. An beiden Tagen ist fir
das leibliche Wohl bestens gesorgt und auch Kaffee und Kuchen werden "
am Samstag und Sonntag nicht fehlen. Die SKG freut sich auf euer Kommen.  Also dann, bis 2U

KERWE
OBER MUMBACH
1/& ® - 21/ ® @Q@

m Waldfest!
sausschuss

™
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SKG
Dorfplatz Kerwe



Muttertagsausflug der Mittwoch-Gymnastikgruppe
nach Bamberg, das Frankische Rom

Wie in jedem Jahr brachen auch am 14. Mai 2006 die Damen
der Mittwoch-Gymnastikgruppe zu einem Muttertagsausflug
auf. Im neuen Ouftfit traf man sich am Sonntag in aller
Frihe auf dem Dorfplatz, um mit dem Bus nach Bamberg
in Franken zu fahren. Nach der Ankunft wurde sich
erst einmal bei einem Mittagessen fir das anstehende
abwechslungsreiche Programm gestarkt.
Bamberg ist eine Stadt mit urspriinglichem Charakter und
einer ganz besonderen Atmosphare. 1000 Jahre Geschichte
vereint in einem stadtebauhistorischen Gesamtkunstwerk.
Bambergs gesegnete Lage am Zusammenfluss von Main
und Regnitz, eingebettet in traumhafte Landschaften und
Naturparks macht die Stadt zum idealen Ausgangspunkt
fir Entdeckungen ins reizvolle Umland. Durch zwei Arme
der Regnitz wurde Bamberg in drei Teile geteilt. Jeder Teil
der Stadt hat sein eigenes Flair.Der Stadtrundgang begann
mit einigen Erlauterungen zur Geschichte der Stadt auf dem
Domplatz. Erstes Ziel war der viertiirmige Kaiserdom, der auf
einem der sieben Hlgel Bambergs das Herzstlck der Stadt
und das bedeutendste Kunstwerk im weiten Umkreis ist. Das
grolte Ratsel des Domes bleibt die beriihmteste Plastik des
Domes der ,Bamberger Reiter®, dessen Identitat bis heute
nicht geklart ist. Oberhalb des Domplatzes hatte man einen
Blick auf St. Michael, einem ehemaligen Benedektinerstifts,
das 1015 gegrindet wurde. Unser Rundgang fiihrte uns
zur Alten Hofhaltung, deren Kern die einstige Kaiser- und Bischofspfalz bildet. Sie war
frGher direkt mit dem Dom verbunden. Obwohl der Gesamtkomplex incl. Dom Bauten
verschiedener Stilepochen umfasst, bildet die Alte Hofhaltung dennoch ein harmonisches
Ensemble. Faszinierend daran anschlielend der berihmte Rosengarten, den Firstbischof
Friedrich Karl von Schénborn nach Entwurfen von Balthasar Neumann zu einer regelmafig-
symmetrischen Anlage gestalten liel3.
Im Dezember 1993 wurde die Alistadt von Bamberg aufgrund ihres einmaligen
Stadteensembles als 12. Denkmal in Deutschland in die Liste des UNESCO-Welterbes
aufgenommen.

Bevor es nun zur Anlegestelle des Ausflugbootes auf der Regnitz
ging, bewunderte man noch das im und nicht am Fluss erbaute
alte Rathaus der Stadt Bamberg mit seiner wunderschénen und
teilweise auch originellen Bemalung.

Bei einer guten
Tasse Kaffee und
Kuchen genossen
die Damen dann die |
Fahrtaufdemlinken
Regnitzarm bis hin B
zur  Einmindung
in den Main-
Donau-Kanal. Besondere Aufmerksamkeit
erregte hierbei das ,Klein Venedig“ genannte
Fischerviertel, bei dem die Garten und
Terrassen der Hauser direkt bis ans Wasser
gehen. Laut Erklarung des Reisefiihrers brauchen die Bewohner kein Hochwasser zu
furchten, da mehrere Schleusen das Wasser in den Main-Donau-Kanal ableiten.

Nach diesem abwechslungsreichen und interessanten Tag machten sich die Damen am
frihen Abend auf den Heimweg und kamen nach einigen unfreiwilligen Verzégerungen
und einem guten Abendessen in Sinsheim-Dihren doch etwas geschafft und mide in Ober
Mumbach an.

Herzlichen Dank an Hannelore Loser, die diese Reise organisierte.



Die Tischtennis-Abteilung stellt sich SKG
vor am

2L, Sepiember 2006
Baim W) cer eienen THe

Alle Interessenten egal ob grof’ oder klein kénnen an diesem Tag einmal hereinschnuppern.
Im Mittelpunkt stehen jedoch alle Anfanger ab 6 Jahren, die bei der

RINEER-UIST-UENNIS
OWMRIADE

viel Spass haben werden.

Sport, Spiel und Spannung stehen hier im Vordergrund. Natdrlich ist
das ein Tor,
der Ball ist ja
noch im Netz

¢

Macht alle mit - dann seid ihr fit

Eine spezielle ,ELTERN-Betreuungsecke* ist eingerichtet, vielleicht
entdeckt der eine oder andere Erwachsene sein verborgenes TT-Talent
oder die Interessen werden wieder geweckt.

Die Abteilung zeigt die Moéglichkeiten, Ziele, Férderungen usw. im TT-Training
Ab Freitag, den 29. September besteht die Mdglichkeit flir Anfanger in die Trainingsgruppe

einzusteigen!
Wir freuen uns auf Euch!

zeiten

Anfangergruppe,
freitags:

1. Gruppe, dienstags:
17.00 bis 18.30 Uhr PP J

17.00 - 18.00 Uhr
2. Gruppe, dienstags:
Trainer: 18.00 - 19.30 Uhr
Marina Metzger

Tel. 06209/5503

Trainer:
Martina Kadel

Tel. 06209/8518 Trainer:

Martina Kadel
Norbert Weber Tel. 06209/8518
Steffen Loser

Petra Hemptinne

(im Wechsel)

Monika Weber

Monika Weber
Marina Metzger
Steffen Loser
Markus Kuhnt

8 Al \\:_‘5




Weiter... Ankunft
nach Weissenbourg in Ober Mumbach
Zeit zur freien gegen 22:00 Uhr

zum Schtffs-
hebewerk
in Arzviller

nach Gelnshel
in der Pfolz
Zeit zum Einkehren!

K K K K K KX K K KX K K X K K X K K K

. Anmeldecoupon:
Vereinsausflug der SKG Ober Mumbach am 07.10.2006 ins Elsass

' Preis pro Person 22,- € Kinder + Jugendliche (bis 18 Jahre) 15,- €
> ,Vereinskinder* (bis 12 Jahre, sie werden mit 10,- € bezuschul3t) 5,-€

Inkl. Busfahrt und Schiffshebewerk - Besichtigung

m@[}w

Name:

Erwachsene: Kinder: V&;e;nzsﬁgﬁgz

’  Anzahl:

Datum, Unterschrift:

Anmeldegebuihren sind bei der Anmeldung zu entrichten. Es erfolgt keine Riickzahlung
(Angemeldete Personen haben Ersatz zu suchen)

Die Anmeldung ist verbindlich!

° Abgabe und Infos bei: Sigrid Deck, Riedackerstr. 9, Tel. 1792 K
Sigrid Tscherwinka, Hellklinger Str. 31,  Tel. 5125 %
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